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Apparecchio

trasparente:

quali sono 1 vantaggi di
questo trattamento?

Siamo portati a pensare che avere Iapparecchio ai dent
rappresenti il declino dell’estetica e il trionfo dei batteri e della
scomodita.

O meglio... eravamo portati a pensarlo! Fortunatamente,
'ortodonzia ha fatto passi da gigante negli ultimi anni e di
conseguenza portare I'apparecchio non ¢ piu motivo di vergogna.

Se talvolta dobbiamo affidarci ancora all’ortodonzia tradizionale
per risolvere i casi piu complessi, il piu delle volte, e in maniera
sempre crescente, ¢ possibile affidarsi all’ortodonzia estetica
invisibile, grazie all"ausilio di allineatori dentali trasparenti.

Che cosa sono gli allineatori
trasparenti per i denti?

Gli allineatori trasparenti sono dispositivi medici progettati al
fine di spostare e allineare gradualmente i denti, correggendo
cosi disallineamenti lievi e moderati.

L’ortodonzia invisibile, infatti, si basa sull’utilizzo di una serie
di mascherine trasparenti che risultano piu confortevoli e
pratiche rispetto all’apparecchio tradizionale ¢ permettono di
mantenere [’abituale prassi diigiene orale, oltre a
rappresentare un vantaggio dal punto di vista estetico.

Come funzionano gli allineatori
trasparenti?

Le mascherine, in plastica trasparente, ricoprono con un sottile
strato i denti presenti nel cavo orale; ognuna di esse, modellata
a partire dai denti del paziente, presenta dei leggeri
cambiamenti rispetto alla precedente, accompagnando cosi lo
spostamento dei denti in maniera graduale ma costante.

Il loro funzionamento ¢ semplice ma efficace: approfittando
della forma fisiologica dei denti, le mascherine, una volta
indossate, sono simili allo stato della bocca in quel momento,
tanto da calzare alla perfezione; al contempo, permettono il
cambiamento ¢ il movimento dei denti, passo dopo passo,
settimana dopo settimana.

| vantaggi
dell’apparecchio
trasparente

I vantaggi sono molteplici e subito
evidenti.

Senza ombra di dubbio a giovarne
sara I’estetica: questo trattamento
prevede lallineamento dei denti in
modo discreto e non invasivo, regalando
un cambiamento radicale al proprio
SOITISO.

Un secondo vantaggio ¢ dato
dalla comodita dell’apparecchio, che
non provoca le classiche irritazioni o
abrasioni causate, talvolta, dagli
apparecchi tradizionali, data la presenza
di brackets o parti metalliche. Non ¢
raro, infatti, che i fili metallici si
stacchino, pungano o lacerino le
mucose. Questo problema, invece, ¢
praticamente inesistente con gli
allineatori trasparenti.

Come terzo vantaggio abbiamo poi la
facilita della pulizia:
la detersione dell’apparecchio
trasparente ¢ molto semplicesi toglie, si
lava con uno spazzolino e si indossa di
nuovo. Inoltre I'apparecchio trasparente
favorisce lapulizia del cavo orale: basta
rimuoverlo a_ogni.pasto-per elictiuare
un’accurata igiene orale. Niente lotte
con cibo incastrato nell’apparecchio e
nessuna difficolta nel pulire gli=Spazi
nascosti da pezzi metallici, difficiimente
raggiungibili. Affidarsi agli-allineatori
trasparenti ¢ un buon investimento per
tutti coloro che aspirano a ottenere un
cambiamento radicale’Sénza stravolgere
lavita, il lavoro € lapropriasocialita.

Il trucco c¢’¢ € non si vede, ma il risultato
si!




Studio del caso

Alla base di qualsiasi proposta, vi
sono svariati di esami da fare, che di
solito vengono eseguiti direttamente
nello studio odontoiatrico prescelto.
Vengono prese le impronte dentali e
si eseguono fotografie ¢ lastre, allo
scopo di studiare a fondo la bocca e il
problema che I"affligge individuando,
per esempio, eventuali anomalie nella
crescita delle ossa e dei denti. Questo
iter servira a definire il tipo di
apparecchio da utilizzare e, se vi sono
i presupposti, sara possibile ricorrere
all’ortodonzia invisibile e agli
allineatori dentali trasparenti.
Esistono diversi tipi di apparecchio
trasparente per i denti, ma, di base,
per preparare una terapia adatta e
per iniziare I'iter di produzione delle
mascherine ¢ prevista la pre-
sentazione di un video, nel quale il
paziente potra osservareil prima e
dopo dei suoi denti, i movimenti
necessari per allinearli e il numero di
mascherine trasparenti necessarie
per raggiungere il risultato finale.
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Apparecchio trasparente:
quali sono gli step da seguire?

Dal dentista

Confrontandosi con il proprio ortodontista di fiducia, si potra manifestare la
volonta di modificare I'estetica del proprio sorriso attraverso un apparecchio.

Di conseguenza, il professionista sara in grado di individuare il dispositivo
medico pit adeguato, a seconda del tipo di problema presente.

Indossare le mascherine
trasparenti

Una volta arrivato in studio il set di
allineatori trasparenti, questo viene
consegnato al paziente; di solito, la
consegna avviene ogni due settimane,
una confezione oppure due alla volta.
Le mascherine devono esse-
re indossate costantemente, notte ¢
giorno, senza soluzione di continuita,
eccetto durante i pasti e al momento
di lavarsi i denti. Verranno rimosse,
quindi, per circa due ore al giorno e
tenute in bocca per un totale di
ventidue. Solamente in questo modo,
infatti, gli allineatori potranno agire
nella maniera corretta.

La costanza in effetti ¢ la chiave
fondamentale per ottenere i risultati
desiderati. Al termine dei quindici
giorni indicati verra effettuato il
cambio della mascherina e cosi, passo
dopo passo, sino alla fine.

Risultato finale

Se vi ¢ stata lagiusta  costan-
zanell'indossare le mascherine trasparenti
avranno prodotto un risultato
sorprendente sui denti trasformando il
sorriso. Per i pitl perfezionisti, esiste un
modo per apportare ulteriori modifiche al
risultato ottenuto dal trattamento: talvolta
un dettaglio, la rotazione di un dente o una
linea estetica, per quanto bella, puo non
essere soddisfacente e dunque si puo
ricorrere a delle rifiniture.

In questo caso verranno riprese le
impronte dentali, avendo ben presente
Iobiettivo finale, e si procedera con un
secondo trattamento di ortodonzia
trasparente, nel quale le mascherine
verranno nuovamente indossate fino al
raggiungimento dell’estetica desiderata.

Risultati del trattamento con apparecchio

trasparente

I risultati possibili sono molti ¢ dipendono dall’obicttivo del paziente, dalla
situazione di partenza ¢ dai canoni dell’ortodonzia estetica. Si puo davvero
cercare di dare ascolto ai propri desideri, anche nei casi piu complessi: alzare o
abbassare dei denti, protruderli o spostarli indietro.
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lgiene orale
professionale:

quando il solo
spazzolino non basta

Che cos’¢e la detartrasi?

Salute della bocca

Perché I'igiene orale professionale ¢ importante?

Per detartrasi, comunemente conosciuta come pulizia dei
denti, si intende una seduta diigiene orale pro-
fessionale volta alla corretta rimozione della placca
batterica e del tartaro dalla superficie dentale. Approfittando
della manualita ¢ della professionalita del dottore in igiene
dentale, infatti, tutti i denti verranno puliti con cure adatte e
su misura per ponti, corone o impianti.

La detartrasi viene effettuata presso uno studio
odontoiatrico da un igienista dentale qualificato, al
fine di mantenere in salute denti e gengive. Per
quanto accurata, infatti, una quotidiana igiene orale
domiciliare non basta a eliminare in profondita la
placca e i batteri che si formano sulla superficie
dentale ¢ all’interno della bocca e sottoporsi
periodicamente a sedute di igiene dentale
professionale rappresenta un’importante forma
di prevenzione contro I'insorgere di eventuali
problematiche. Durante la seduta di igiene orale
professionale, che va effettuata con regolarita ma a
intervalli di tempo variabile, I'igienista esegue la
detartrasi sopra ¢ sottogengivale con metodo
manuale o a ultrasuoni e, infine, completa la pulizia
con la lucidatura delle superfici dentali.
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Prevenzione

Perché ¢ importante la
detartrasi ultrasonica?

Sfruttando la tecnica a ultrasuoni ¢
possibile eseguire una detartrasi in
maniera rapida, affiancando o
sostituendo i sistemi meccanici e le altre
pratiche odontoiatriche. Grazie alla
produzione di ultrasuoni ¢ pos-
sibile eliminare tartaro e placca
ottenendo ottimi risultati, agendo su
depositi sopra e sottogengivali; in piu,
oltre agli ultrasuoni, Iablatore emette un
getto d’acqua pressurizzata grazie al quale

si possono rimuovere i depositi di tartaro,
prevenendo infiammazioni ed evitando di
danneggiare lo smalto dei denti.

La particolare forma dello strumento ¢ le
sue dimensioni ridotte permettono
di agire anche sui pit piccoli depositi di
tartaro, rimuovendoliin modo piu
accurato rispetto alle pratiche di
detartrasi manuale: per questo motivo, i
due trattamenti sono spesso combinati
tra loro; questo assicura il contatto con le
aree piu difficili (tra i denti e sotto le
gengive).



I benefici della
detrartrasi

Sono molteplici le ragioni per le quali ¢
importante sottoporsi a una seduta di
igiene orale professionale: una pulizia
profondache si spinge sino agli spazi
interdentali e sottogengivali, impossibili
da raggiungere per il paziente con la
semplice igiene orale domiciliare.

Ogni passaggio della detartrasi ha
Iobiettivo di pulire, lucidare e
levigare una zona specifica e prevenire
I'insorgere di patologie dentalie
permette di eliminare efficacemente
gliaccumuli di tartaro senza intaccare
lo smalto, le gengive o eventuali protesi
¢/ 0 apparecchi medici e chirurgici.

Le macchie sulla superficie esterna
dello smalto sono risolvibili soltanto
tramite una seduta di pulizia
professionale: sbiancare la superficie
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dentale, inoltre, migliora I'effetto delle
procedure estetiche.

Riduce notevolmente 1’odore
sgradevole della respirazione e il
rischio di sviluppo delle carie.
Trattandosi diuna tecnica indolore ¢
non invasiva, la detartrasi ¢ indicata
anche per i bambini, potendo
ricorrere, eventualmente, a una
sedazione analgesica cosciente che non
causa effetti collaterali ma riduce
potenziali fastidi.

Estetica
Sbiancamento

Perché I'igiene orale domiciliare non basta?

La detartrasi ¢ una tecnica indolore e non invasiva che puo
essere effettuata ogni 6-12 mesi, a seconda delle abitudini
del soggetto, della frequenza del lavaggio dei denti e della
condizione di salute delle gengive. Certamente, per
mantenere la bocca in salute ¢ necessario adottare buone
abitudini di igiene orale domiciliare, da ripetere con
regolarita quotidiana per una pulizia profonda di bocca e
gengive. Occorre ricordare, infatti, che la detartrasi non ¢
un trattamento che sostituisce una corretta igiene orale ma,
allo stesso tempo, la solaigiene quotidiana non basta:
alcune zone della bocca, infatti, non possono essere
raggiunte con facilita dal paziente mediante I'uso di
strumenti per la pulizia quotidiana; inoltre, la bocca tende a
modificarsi nel tempo e avere un aggiornamento su come
approcciarsi ad essa rappresenta un vantaggio per
mantenerla in salute. Il professionista cui vi affiderete puo
consigliarvi i prodotti migliori (dentifricio e spazzolino,
collutori e strumenti accessori) per migliorare la gestione
della vostra igiene domiciliare, in un’ottica di prevenzione
da carie o inflammazioni, ma anche in presenza di patologie
parodontali.

Perche dire “No™ ai rimedi casalinghi

Il sorriso ¢ I'accessorio piu bello che possediamo e per
questo motivo ¢ necessario prendersene cura evitando il fai
da te! Erroneamente siamo portati a pensare che esistano
trattamenti miracolosi in grado di eliminare per sempre le
macchie dai nostri denti, finendo per abusare di rimedi
casalinghi come il bicarbonato e il succo di limone,
soluzioni senza alcuna valenza scientifica. Questi non solo
non risolvono il problema, ma rischiano anche di
essere controproducenti, danneggiando lo smalto dei
denti e consumandone lo strato superficiale cosi tanto da
mostrare in trasparenza la dentina sottostante: questa,
essendo molto piu scura dello smalto, rendera i vostri denti
pit opachi e ingialliti del solito, generando [Ieffetto
contrario allo shiancamento desiderato.

Detartrasi: quali sono gli step?

Per prima cosa si procede con un risciacquo iniziale della
bocca con un collutorio alla clorexidina, che abbassa la carica
batterica e, dopo un’ispezione generale, si passa
alla rimozione di tartaro e pacca mediante appositi strumenti
come ["ablatore ultrasonico o gli strumenti manuali. Il
perfezionamento della pulizia dentale avviene, poi, grazie
agli strumenti interdentali: il filo, gli scovolini, le striscette
abrasive ¢ infine lo scaler, uno strumento di acciaio che
allestremita presenta due uncini, utile per la pulizia
sottogengivale. Le striscette abrasive e lo scaler sono
strumenti a uso esclusivo degli studi odontoiatrici, perché
potenzialmente lesivi verso le mucose e i denti.

Al termine della detartrasi entrano in gioco una serie di
strumenti come spazzolini rotanti ¢ paste lucidanti, che
servono a rifinire i denti combattendone I'ingiallimento ed
eliminando eventuali macchie dovute al fumo e al consumo
di caffe, bevande e cibi acidi. L’air-flow, invece, ¢ una
tecnica che prevede I"utilizzo di un erogatore che spruzza ad
alta pressione un getto d’acqua contenente polvere di
bicarbonato medico: questo ¢ inoffensivo per la bocca, ma ha
il compito di distruggere la placca ¢ le macchie presenti
sullo smalto dei denti, che dovranno tornare al loro bianco
naturale. L’uso combinato di queste due tecniche ¢ a
discrezione del professionista.
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Odontoiatria estetica:
quando I"odontoiatria ¢ dalla parte della bellezza

L’odontoiatria estetica¢ quel ramo della disciplina
odontoiatrica che non solo si occupa di risolvere problemi
dentali per far tornare la bocca allo stato di salute iniziale,
ma lo fa cercando di ottenere anche il risultato piu estetico

Trattament dell’odontoiatria estetica

L’odontoiatria estetica, dovendo migliorare molteplici aspetti e
sfaccettature, ha altrettanti modi per risolvere gli inestetismi che
crucciano di pit i pazienti. Vediamo insieme quali sono le
soluzioni pit frequenti per avere un sorriso degno di Hollywood.

Intarsi

Negliintarsila parte da modificare viene eseguita in un
laboratorio esterno da tecnici specializzati: gli odontotecnici.
Nello specifico si prepara la porzione di dente da ricostruire con
le frese, creando un alloggiamento ad hoc che viene mandato in
negativo tramite impronta al tecnico del laboratorio. Una volta
ottenuto il lavoro lo si sistema sul dente con gli adesivi
(bonding), avendo cosi un effetto naturale ed esteticamente
perfetto, come se il dente non fosse mai stato toccato.

Possiamo dividere gli intarsi in varie tipologie:

- inlay: non ci sono cuspidi coinvolte nella ricostruzione ma
soltanto solchi dentali;

-onlay: le cuspidi coinvolte sono fino a tre;

- overlay: le cuspidi coinvolte sono la totalita di quelle presenti
sul dente.

possibile secondo vari criteri. Un miglioramento estetico ¢
possibile grazie a una serie di interventi concordati con il
paziente, in base al problema da risolvere e al risultato finale che
vuole ottenere.

Otturazioni

Le otturazionidi solito sono eseguite in studio e sono i
trattamenti piu veloci e semplici. Per farle si utilizzano tecniche
di adesione, dove i materiali estetici si “incollano’ (bonding) alle
varie parti del dente per ricostruirlo oppure per riempire una
cavita creata da batteri. Pulita in precedenza la parte interessata
con strumenti appositi, si usano adesivi e acido ortofosforico per
favorire la durata nel tempo della cura eseguita. Di solito, viene
usata una resina fotopolimerizzante della stessa tinta del dente da
sistemare, cosi da migliorare subito il colore e rendere invisibile
la zona trattata, con un effetto estetico immediato.

Simile nei passaggi ¢ il concetto del bonding dentale (dental
bonding). Il trattamento ¢ estetico ed economico. La maggior
parte delle volte ¢ reversibile, nel caso si volesse tornare alla
forma originale del dente.

Viene usato per alterare la linea e la silhouette del dente che
si deve modificare. Anche quiin questo caso si utilizza
dell’acido ortofosforico per far aderire meglio i materiali
estetici (resina estetica fotopolimerizzante) che, stratificati e
lucidati, danno nuova vita a un dente che era da migliorare.

Quali sono i vantaggi e i benefici dell’odontoiatria estetica?

Chiunque puo richiedere qualche ritocco
per sentirsi a suo agio con la propria bocca,
cio vuol dire che si puo migliorare fino a
rendere perfetto un sorriso del quale non
si ¢ soddisfarti.

Faccette dentali

Le faccette dentali sono probabilmente una delle prime
cose a cui ciascuno pensa quando si parla di odontoiatria
estetica. Sono in grado di sistemare non solo il colore
del dente, ma anche la forma. Il miglioramento ¢ ancora
piu visibile, in quanto il dente viene completamente
coperto da un guscio fatto su misura tramite
un’impronta. Una volta ottenuta la faccetta, si fa aderire
al dente tramite bonding chimico che lo assicura nel
tempo dando un effetto naturale, armonizzando e
illuminando fin da subito il viso.

I benefici nel ricorrere all’odontoiatria
estetica sono molti. Nell’'immediato un
vantaggio ¢ quello di rendere pit bello,
luminoso e armonico il viso.

Questo aspetto ¢ direttamente collegato a
quello psicologico. Molti hanno associato
un miglioramento dell’autostimadella
persona alla soddisfazione di avere una
bocca sistemata e pit bella.

Sbhiancamento dentale

Parlando dishiancamento dentale dobbiamo avere ben in mente che non
parliamo di un metodo unico per risolvere tutti gli inestetismi derivant da
macchie presenti dentro lo smalto dei denti.

Vi ¢ lo stesso funzionamento di base: sui denti che si devono sbiancare viene
applicato un gel (perossido di idrogeno o di carbamide) che attivato nel giusto
modo libera dei radicali responsabili del processo di sbiancamento. Si
consiglia di eseguirlo presso uno studio dentistico per ottenere un risultato
professionale e duraturo. Qui ¢ possibile trovare alcune indicazioni in pit
su come scegliere lo sbiancamento dentale perfetto per la propria bocca e
come vengono eseguiti i vari procedimenti.

Insomma, se nascere con una bocca che non soddisfa i propri canoni di
bellezza non si puo scegliere, ci si puo affidare a uno specialista per migliorare
con pochi e semplici passi la propria bocca.per tornare a sorridere al mondo.



Detrazione denusta:
la guida sui requisit
e su come ottenerla

I requisiti

Le prestazioni odontoiatriche possono
essere portate in detrazione in quanto
spese relative alle cure di un medico
specialista, perd per poter rientrare
nella detrazione bisogna rispettare le
seguenti condizioni:

- le spese complessivamente devono
essere superiori all’importo della
franchigia di 129,11 euro
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Detrazione dal dentista? Si, anche per le spese

odontoiatriche, come per le altre spese di visite

- la spesa deve avere obbligatoriamente
natura sanitaria, nel caso del dentista
quindi vanno tenute in considerazione
solo quelle che migliorano la salute dei
denti ed escluse quelle finalizzate
all’estetica della persona

- bisogna utilizzare un metodo di
pagamento tracciabile.

Nella circolare dell’Agenzia delle Entrate
vengono indicati quali sistemi di
pagamento sono considerati tracciabili:

specialistiche, ¢ previsto uno sconto sull'IRPEF del 19%.

-a

bonifico bancario o postale, carta di
debito o di credito, bollettino postale o
del MAV, pagamenti con PagoPA, con
applicazioni via smartphone tramite
Istituti di moneta elettronica
autorizzati (per esempio SatisPay).

Il limite massimo delle spese che
rientrano nell’agevolazione ¢ di
6.197,48 euro.

Le prestazioni detraibili

Sono diverse le tipologie di spese odontoiatriche che ¢
possibile detrarre: carie, capsule, interventi chirurgici,
ponti, devitalizzazioni, trattamenti ortodontici (apparecchi),
pulizie dei denti.

Tra le spese che danno diritto alladetrazione del 19%
rientrano anche quelle per’acquisto di dispositivi
medici (per esempio, apparecchi ortodontici o protesi), ma
anche quelle per la manutenzione (per esempio, la
riparazione di apparecchi ortodontici o protesi mobili). In
questo caso, ¢ possibile detrarre direttamente la fattura se
viene rilasciata “da un soggetto autorizzato all’esercizio
dell’arte ausiliaria della professione medica (ovvero
I'odontotecnico). Qualora la fattura non venisse rilasciata
direttamente dall’odontotecnico, occorre che sul
documento l"odontoiatra riporti un’attestazione,
certificando di aver eseguito la prestazione.

Come ottenere I’agevolazione

Per beneficiare della detrazione fiscale, ¢ necessario fornire la
propria tessera sanitaria (0 quella del familiare a carico) alla
struttura odontoiatrica al momento del pagamento. Cosi, la
struttura emettera una fatturao unaricevuta fiscale, che il
contribuente dovra conservare, nella quale sara presente il
proprio codice fiscale o quello del familiare per cui ¢ stata
sostenuta la spesa odontoiatrica. Se le spese odontoiatriche
rientrano tra quelle relative alle prestazioni effettuate
nell’ambito del Servizio Sanitario nazionale, anche in questo
caso, il contribuente dovra conservare la ricevuta del ticket.

Per ottenere la detrazione, bisogna indicare la spesa sostenuta
per quel periodo di imposta (anno solare) nella propria
dichiarazione dei redditi. Pertanto, le spese odontoiatriche
sostenute nel 2022 andranno riportate nel 730 da inviare entro
la fine di settembre 2023. Piu precisamente, dovranno essere
compilati i campi relativi alle spese mediche del “quadro E —
Oneri e spese”, righi Ered E2.
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Tutto quello che devi sapere

Filler labbra dal

dentista per un

Il filler labbra viene realizzato mediante I'uso di acido ialuronico, una
sostanza ampiamente utilizzata nell’ambito della medicina estetica; si
tratta di uno dei componenti fondamentali dei tessuti connettivi
dell’'uvomo ed ¢ essenziale per il mantenimento dell’idratazione
cutaneae per la formazione del collagene: le alterazioni di acido
ialuronico presente nella pelle, infatti, contribuiscono, nel tempo,
all'invecchiamento cutaneo. Proprio per questo motivo, la medicina
estetica puo awalersi della versatilita di questa sostanza sia per
prevenire la disidratazione e quindi la formazione di rughe, sia per
correggereoattenuare rughe gia esistenti.

sorriso da sogno

Il filler labbra ¢ un trattamento estetico molto apprezzato
che puo essere effettuato anche dal proprio dentista di
fiducia, allo scopo di correggere gli inestetismi delle labbra
¢ aumentarne i volumi.
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Filler labbra: di cosa si tratta

Il filler labbra ¢ un micro-intervento di medicina estetica che
prevede I'iniezione diacido ialuronico a livello della mucosa
labiale ¢ del contorno labbra, allo scopo di correggere gli
inestetismi delle labbra e aumentarne i volumi. A differenza
di altre procedure volte a modificare la forma delle labbra, il
filler deve essere ripetuto nel tempo poiché
Ieffetto ¢ transitorio e svanisce dopo qualche mese.

In passato venivano utilizzati filler permanenti o completa-

mente sintetici, sostanze che il corpo non riesce in alcun
modo a metabolizzare ¢ dunque non si riassorbono. Con il
passare del tempo, queste sostanze sono cadute in disuso,
poiché possono avere importanti effetti collaterali come
infezioni, ascessi, fibromi e granulomi; oggi, infatt, si
preferiscono materiali riassorbibili, che sono piu sicuri e
permettono di ottenere un miglioramento a breve
termine senza stravolgere eccessivamente i volumi del viso.

Filler labbra dal dentista

Si tratta di unmicro-intervento che
puo essere eseguito da un medico
laureato in medicina e specializzato in
dermatologia, chirurgia plastica o in
medicina estetica, ma anche da
un odontoiatra. Grazie al decreto
approvato dal Consiglio dei ministri,
infatti, anche gli odontoiatri hanno la
facolta di esercitare questo tipo di
attvitd. [ laureat in Odontoiatria,
infatti, conoscono nel dettaglio
I’estetica del viso, che viene studiato
come un insieme armonico dal punto
di vista anatomico e funzionale, dalla
struttura interna a quella esterna, aven-

do le competenze per individuare quali
parti del viso hanno perso la loro
tonicita a seguito di interventi
odontoiatrici, per esempio, possono
intervenire con pit  precisione su:
cicatrizzazione, riparazione ¢
rigencrazione dei tessuti modificati a
seguito di chirurgia. Il filler viene
impiegato per un sorriso asimmetrico,
donare volume alle labbra sottili e che
I’hanno perso a causa
dell’invecchiamento, rimodellare i
contorni delle labbra e correggere le
piccole rughe che compaiono sul
contorno, correggere I’abbassamento

degli angoli della bocca causato
dall’invecchiamento e rimpolpare
labbra gia formose. Protesi vecchie o
cambiamenti della struttura della
bocca dati dall’eta possono formare le
classiche rughe d’espressione tra il
naso c¢ il labbro ¢ su di esse chi meglio
dell’odontoiatra puo intervenire per
ridare al viso la sua naturalezza?
Cosi dove la natura non arriva, ci arriva
la medicina estetica grazie al filler, che
permette di modificare e migliorare
I’aspetto del viso nella sua
completezza.

Come viene effettuato il filler dal dentista?

La tecnica consiste nell’introdurre, grazie all'impiego di
apposite siringhe monouso dotate di aghi molto sottili, la
giusta quantita di acido ialuronico all’interno delle labbra;
poiché si tratta di una zona molto sensibile, per evitare
sensazioni dolorose o fastidiose, I'odontoiatra applica
unacrema anestetica circa mezz’ora prima dell’iniezione
del filler. Sulla confezione del prodotto ¢ apposta una
doppia etichetta adesiva, di cui una da consegnare al
paziente, in cui vengono riportate le indicazioni di
prodotto e la sua tracciabilita.

Dopo I'iniezione si procede massaggiando la zona, in modo
da distribuire il filler in maniera uniforme e, nei dieci
giorni successivi, ¢ bene evitare di esporsi a temperature
elevate (freddo intenso, sauna, raggi UV).

Gonfiore post filler

Nei giorni successivi all'iniezione del filler, le labbra si
presentano gonfie e talvolta livide; Peffetto pero ¢
temporanco ¢ il gonfiore tende a risolversi del tutto nei
7-10 giorni successivi all’intervento.

Questo tipo ditrattamento non richiede un tempo
di convalescenzae dopo la seduta ¢ possibile riprendere
subito le normali attivita quotidiane.

-—
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(Quanto dura?

Leffetto del filler ha una durata che va dai 3 ai 12 mesi ¢ dipende
dalle caratteristiche del prodotto iniettato e dallo stile di vita di chi si
sottopone al trattamento.

Vi sono alcuni fattori che possono influenzare ladurata del
trattamento: stress (accelera il processo di invecchiamento), fumo,
sedentarieta, esposizione solare prolungata, alimentazione (sarebbe
bene mantenere una dieta sana e bere molta acqua).

Dopo circa 6-8 mesi si notera una perdita di volume che,
anche se non riporta le labbra alla situazione di partenza,
puo generare la necessita di effettuare un ritocco.
Trascorsi 12 mesi, invece, si puo dire che [leffetto
riempitivo del filler si perde definitivamente e quindi risulta
necessario ripetere I'intervento.
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